Mein
Praktikum

Name: ____________________________
Betrieb:____________________________

Adresse des Betriebs:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Kontaktadressen        

Damit du bei Problemen und Unklarheiten sofort reagieren  und dir Hilfe holen kannst, solltest du für alle Fälle einige wichtige Adressen und Telefonnummern griffbereit haben. Schreibe die benötigten Adressen auf!

Praktikumsbetrieb
	Name:
	

	Anschrift:
	

	Telefon:
	



Ansprechpartner, der für mich zuständig ist.

	Name:
	

	Anschrift:
	

	Telefon:
	


                                                            
Schule

	Name:
	

	Anschrift:
	

	Telefon:
	

	Lehrer
	



Ärztin/Arzt (Suche einen Arzt oder eine Ärztin auf, wenn du krank bist. Der Arzt oder die Ärztin schreibt dir eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung)

Ärztin/Arzt

	Name:
	

	Anschrift:
	

	Telefon:
	



Mein Arbeitsplatz

Erkundige den Arbeitsplatz, an dem du eingesetzt wirst!

Es ist wichtig, dass du den Arbeitsplatz, an dem du eingesetzt wirst, genau kennen lernst. Deswegen findest du hier Fragen, die du an die Mitarbeiter am Arbeitsplatz oder an deinen Praktikumsbetreuer stellen kannst. 

Fragen an die Mitarbeiter

	Beruf:
	

	Berufsfeld:
	



	Name:
	

	Anschrift:
	

	Telefon:
	






















1. Voraussetzung
a) Welches Abschlusszeugnis ist für den Beruf notwendig?

	

	



b) Auf welche Fächer wird besonders Wert gelegt?

	

	


2. Ausbildung zum Beruf
Frage hier, wenn möglich, einen Auszubildenden oder Ausbildungsleiter!

Antworte in ganzen Sätzen!!!!! (Aufgabe a-d)



a) Wie viele Auszubildende werden jedes Jahr eingestellt?

	

	


b) Laufen Berufsschule und betriebliche Ausbildung parallel oder gibt es Blockunterricht?

	

	


c) Wie lange dauert die Ausbildung?
	

	


d) Werden die Auszubildenden vom Betrieb auf die Prüfung vorbereitet?

	

	


e) Wie lang sind 

	Arbeitszeiten

	Pausen

	und Urlaub?


f) Was verdient ein Auszubildender in den verschiedenen Lehrjahren?

	1. Lehrjahr
	

	2. Lehrjahr
	

	3. Lehrjahr
	


Beobachtungsbogen zur Arbeitsplatzerkundung
Fülle diesen Bogen selbständig aufgrund deiner Beobachtungen aus! 

Stelle fest, was du siehst, hörst und empfindest.

Du musst auswählen, welche Beobachtungsaufträge zu dem beobachteten Beruf passen!

1. Der beobachtete Beruf erfordert bestimmte Tätigkeiten. Welche?
Kreuze an!
	Tätigkeiten
	ja
	weniger
	nein

	Material bearbeiten und verarbeiten
	
	
	

	zusammenbauen und montieren
	
	
	

	Maschinen bedienen und überwachen
	
	
	

	Gestalten
	
	
	

	untersuchen, messen, kontrollieren
	
	
	

	zeichnen und reproduzieren
	
	
	

	bedienen und beraten
	
	
	

	wirtschaften
	
	
	

	verwalten, ordnen, schreiben
	
	
	

	sichern und in Ordnung bringen
	
	
	

	andere Menschen versorgen und pflegen
	
	
	


Kontrolliere deine Beobachtungen anhand des Arbeitsbandes „Berufe aktuell“ von der Bundesanstalt für Arbeit.
2. Wie erledigt der Mitarbeiter seine Arbeit? 

Kreuze an!
	
	ja
	nein

	arbeitet immer alleine
	
	

	arbeitet oft mit anderen zusammen
	
	

	arbeitet immer mit anderen zusammen
	
	

	kann während der Arbeit mit anderen reden
	
	

	arbeitet nach Plänen und Anweisungen
	
	

	arbeitet selbständig
	
	

	erledigt immer die gleiche Arbeit
	
	


3. Welche körperlichen Anforderungen stellt der Beruf? Kreuze an!
	
	viel
	mittel
	wenig

	So viel körperliche Kraft brauche ich für den Beruf
	
	
	


a) Die Arbeit wird in welcher Haltung erledigt?

	sitzend
	stehend
	liegend
	gebückt
	kniend

	
	
	
	
	


          b)

	
	viel
	wenig
	nicht

	Die Arbeit erfordert Hand- und Fingergeschick
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Die Arbeit beansprucht die Sinnesorgane:

	
	ja
	weniger
	nein

	Man braucht gute Augen
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	ja
	weniger
	nein

	Man braucht ein gutes Gehör
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	ja
	weniger
	nein

	Man braucht einen guten Geruchssinn
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	ja
	weniger
	nein

	Man braucht einen guten Geschmacksinn
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	ja
	weniger
	nein

	Man braucht einen guten Tastsinn
	
	
	


Erkläre! In welcher Weise:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Fach- und Fremdwörteraufstellung

Jeder Beruf hat eine eigene Sprache, die man lernen muss, wenn man in diesem Beruf arbeiten möchte. Frage die Mitarbeiter in deinem Betrieb nach Fachwörtern und lass dir sie erklären. Schreibe diese Fachwörter auf und schreibe die Erklärung dahinter.
	Fachausdruck
	Erklärung

	Reparatur
	Wiederherstellung, Ausbesserung

	Konstruktion
	Bauart, Plan

	EDV
	Elektrische Datenverarbeitung

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Berichte vom Praktikum

Mein erster Tag:
Aller Anfang ist schwer! Dein erster Tag des Schülerpraktikums ist vorbei. Begrüßung, Begegnungen, Informationen und Erklärungen standen im Vordergrund. Viel Neues strömte auf dich ein.

Schildere deine Eindrücke und Gefühle vom ersten Tag im Betrieb!

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	














Berichte vom Praktikum

Mein erster Tag:

Aller Anfang ist schwer! Dein erster Tag des Schülerpraktikums ist vorbei. Begrüßung, Begegnungen, Informationen und Erklärungen standen im Vordergrund. Viel Neues strömte auf dich ein.

Schildere deine Eindrücke und Gefühle vom ersten Tag im Betrieb!

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	













         Endauswertung des Praktikums

Dein Praktikum ist zu Ende. Wie hat es dir an deinem Arbeitsplatz gefallen?

Es gab bestimmt Bereiche/Arbeitsgebiete, die dir besonders zugesagt haben.
Schreibe diese auf und begründe, warum dir diese Tätigkeiten besonders gefallen haben.

Beispiel: Kunden beraten -> Das Beraten der Kunden hat mir Spaß      gemacht, weil ich mich gerne mit Menschen unterhalte.

Wähle vier Bereiche aus.

	Das hat mir Spaß gemacht
	Begründung

	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.
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