vollw = vollwerti

Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 21.01. - 25.01.2018
Marga-Spiegel-Sekundarschule Werne

Smart-Eating (DGE])

Montag

2,8EiG1.M,S
Salatbar™ " "

2EiG1MS
Pastabar™"

. 2,357G1M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmeni
Gemiseauswahl®
Grunkern-Sprossen-Bratling® e =e"sss

(aus BIO-Grunkern) mit ThymiansoBRe®"

Schmorkartoffeln

Mittwoch

&=

Seelachsfilet (paniert)

2,8Ei,G1,M,Sn

Salatbar

2EiG1MS
Pastabar™"

. 2,357G1M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmenii
Gemuseauswahl®

EiFG1M

BIO-Kartoffeln®®

mit SenfsoBe®*""*"

Donnerstag

2,8Ei,G1,M,Sn

Salatbar

2EiG1MS
Pastabar™"

. 2,357G1M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmeni
Gemiseauswahl®
Putenroulade®'**"mit Gemusefillung
(M&hre, Sellerie, Porree)mit SoRe®**
Naturreis

AR

g, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpokelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,

8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gratenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walnusse, N4 = Cashewnisse,

oo

NGE

S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd

Die Kennzeichnung der Nudelbar, der Salatbar, der Dessertbar und der Pizzabar héngen in der Schulmensa aus.

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

DGE-zertifizierte
Mendlinie

Wir winschen Ihnen

,Guten Appetit”

Anderungen vorbehalten

Bio-zertifiziert durch DE-OKO-012



Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 28.01.-01.02.2019
Marga-Spiegel-Sekundarschule Werne

Smart-Eating (DGE)

Montag

2,8EiG1.M,S
Salatbar™ "~ "

2EiG1MS
Pastabar™"

. 2,357G1.M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmeni

Hahnchenschnitzel* (paniert) mit fruchtiger
CurrysofBe

G1M,

mit (Pfirsich und Banane]
Kroketten™

2

Mittwoch

2,8Ei,G1,M,Sn

Salatbar

2 EiG1MS
Pastabar™"

. 2,3576G1.M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmenii
Gulasch ”Beef—Ter‘iyaki-Style"B‘G“s'

(M&hren, Paprika und Frihlingszwiebeln)

mit feinen Rindfleischstreifen
Reis

Donnerstag

&=

2,8Ei,G1,M,Sn

Salatbar

2EiG1MS
Pastabar™"

. 2,357G1M
Pizzabar

EG1,MN1,N2
Dessertbar

Tagesmeni
Fischragout™"(Seelachs)

(mit heller SoBe und Mohrenstreifen)

mit Naturreis

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,

8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walnusse, N4 = Cashewnisse,

oo

NGE

S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = téglich und saisonal wechselnd

Die Kennzeichnung der Nudelbar, der Salatbar, der Dessertbar und der Pizzabar héngen in der Schulmensa aus.

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

DGE-zertifizierte
Mendlinie

Wir winschen Ihnen

,Guten Appetit”

Anderungen vorbehalten

Bio-zertifiziert durch DE-OKO-012



Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 04.02. - 08.02.2019
Marga-Spiegel-Sekundarschule Werne

Smart-Eating (DGE)
I\/Iontag - Salatbareeacvs
Pastabar®*"¢
Pizzabar®*7"
- Dessertbar

EG1MN1N2

Tagesmeni
Gemusegulasch®"
mit Paprika, Champignons, Méhren, Zwiebeln
und Schnittlauch

Naturreis
Mittwoch - Smatbarz‘ahswm
: Pastabar®*"*
: Pizzabar®** " z
- Dessertbar®™"*
Tagesmenii
Gefligelgeschnetzeltes ,Westfalisch“* AIS

mit Spitzkohl und Méhren
BIO-Kartoffeln®®

Donnerstag - Salatbar=e e

Pastabar®*""¢

Pizzabar®**7"

- Dessertbar

EG1MN1N2

Tagesmeni
Struwen**" (Hefe-Pfannkuchen)
mit Zimt und Zucker

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpokelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,
8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gratenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walniusse, N4 = Cashewnisse,
S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, M&hre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd

Die Kennzeichnung der Nudelbar, der Salatbar, der Dessertbar und der Pizzabar héngen in der Schulmensa aus.

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

‘.' Wir winschen lhnen B'O

nde ,Guten Appetit” \esoores

DGE-zertifizierte Mendlinie DE-OKO-012

Anderungen vorbehalten



